
           禱 St. Francis� Prayer                          曲﹕夏君蘋 

 

 
                 使  我作 和平 之子,             憎  恨之處播下 愛 

          使  我作 和平 之子,             黑  暗之處播下光明, 

 
 
 
                                懷疑 處 播下信心, 傷痕   處播下寬恕, 寬恕 
                             憂愁 處 播下歡愉, 絕望   處播下希望, 捨去 
                                            

                                                                  
 
 
           時  我  們 得     赦       免 

           時  我  們 便 有    所                       得.            主 我 
 
 
  
          願少受安慰,  但求  安   慰人;  少求  被了解，但求了解  

 

 
           人；              少求  被 愛, 但求    付     出    愛.    捨去 
 

 
      生命時,便得永    生。       © 2006/2009  夏君蘋 於若歌教會 
 


